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DOCUMENTO NO CONTROLADO

1. Unidad Operativa: Comunidad de Cuidado San José Saramita 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: Atencién Integral para el desarrollo humano
3 Eje de Atencion: Familia, participacién y redes { 18 i 03 | 2022 | al ! 18 ! 03 I 2022
3.1 Linea de Atencién: Convivencia 5. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad Fortaleciendo Relaciones Eduin E. Ayala Carmona

7. OBJETIVO GENERAL
Promover en el talento humano y las personas mayores, 1a cultura de! didlogo y la escucha por intermedio de actividades lidico - terapéuticas, que les permitan
convivir en armonta, respeto y comprension mutua.

7.1 . OBJETIVOS ESPECIFICOS

+ Descubrir emociones y valores en ias personas mayores v el talentc humane a partir de ejercicios iudicos recreativos, intentando interioricen y expresen sus
emociones de una forma asertiva.

- Ortentar a las personas mayores y al talento humano a que aprendan a reguiar sus emociones.
» identificar en las personas mavores v el talento humans las emggiones inherentes en el jusgo v su forma de afrontarlas.

8. PLANEACION
La estrategia {ortaleciendo relaciones esta prevista desarroliarse el 18/03/2022 en la zona verde de la institucion, donde se trabajaré el fema “Siper héroes en
apuros” entre las personas mayores y el talento humano. La actividad consistira en organizar a las personas mayores presentes y al persenal del talento
humano en 3 equipos cada une de 10 integrantes. Con Ios grupos conformadss se les informara: “debe cada equipo hacer el recorride por cada uno de los
juegos establecidos, se les daran las normas establecidas de cada uno de los juegos vy 2l equipo ganador sera el que haga el menor tiempo al hacer el recorrido
por los diferenies juegos”.

9. DESARRCLLQ
El 18/03/2022 se realizé la actividad fortaleciendo relaciones, inicid a las 11:00 am en la zona verde de la instiucion. El area de psicologia realizé la
convocatoria a todas las personas mayores y al talento humano, con el ebjetive de trabajar el tema “Stper héroes en apuros”. Habiendo conformado los grupos
de trabajo con las personas mayores presentes y & talento humano, se dieron las instrucciones frente a cada uno de los juegos organizados y de las regias
establecidas. Cada uno de los grupos participd exigiéndose al maximo, no limitdndose, trabajands en equipo y extericrizando diferentes fipos de emociones
segln los resultados en la actividad. También se observa juego limpio y camaraderia en los grupos. Al final 2 personas mayeres y del talento humana de cada
uno de los grupos evaluaron la actividad y reflexionaron del porque cada uno de elios leva un stper héroe dentro. La actividad finalizo a las 42:00 m.

10. EVALUACION

Durante la actividad se observo integracion y trabajo en equigo entre las personas mayores y el talento humano. Al final de la actividad se reflexiond respectc a
la importancia de exteriorizar las emociones, sin importar las circunstancias o las razones en las que se den. Se cerrd la actividad con esta reflexién: “hay
mementos en los gue, sin saber por qué, tus superpoderes parecen esfumarse... Como cuando la oscuridad nos da miedo, cuando nos hacemos una herida,
cuande tenemos que ir al médico... Pere no hay gue preccuparse los superpoderes siguen ahi... Sélo tienes que dejar volar tu imaginacion”. Se contd en esta
actividad con la participacion de 15 personas mayores y 26 personas del talento humano.

11. RECURSOS

Los recursos utilizados para esta actividad fueron: parlante de sonido (1}, micréfono (1), platores con agua y harina, vasos plésticos, pimpones, cuerda,
costales, mesas y diversos objetos,

12, EVIDENCIAS

Se anexaré registro fotografico con marca de agua {fecha, hora y ubicacién).
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqul consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propdsito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a gue haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreta 1377 de 2013.
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